(Giiltig ab: 01.09.2025. Anderungen vorbehalten)

Trainingsplan KAMINARI

Zeit Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag
Matte 1 Matte 2 Matte 1 Matte 2 Matte 1 Matte 2 Matte 1 [
10-11(Gr.1)
e 10.30-11.30 JE[ETHIETE
i -Einstie
Kinder e Selbstver- T [ FTVEE
ml | teidigung
& ; -Einsti ;
16U , :(6. IZ) Kinder Eep 11-12(Gr2)
KinderEinsties § K,'dc . 102)(Jen 163018 Eltern-Kind-
17 Uhr 17-18 17-18 st T Judoabay.
: y 17-18 Kinder AufAnsage  JAMFVEERH

17.15-18.15  Karate Kickboxen : 17.15-18.45
MuayThai Gelb-Blau |Kidsg-12J. Judo

Jugend Gr.1 Kinder
b 1819 18-19 ab 6 Jahre

SN Muay Th
18.30-19.30 Anfanger Jugend Gr. 2

Muay Thai
19 Uhr Erw. Gr.1 19-20

: Jiu Jitsu 15-2015
; Fortgeschr. Grappling
| Anfénger

18 Uhr

19.45-21.15
PO Muay Thai  20-21

Kampfer u. Beat-Kick' 20.15-21.45 Kémpfer u.

Fortgeschr. Kickbox-Fitness Grappling
21 Uhr Fortgeschr.

ab 6 J./Weiss [ ab Gelbgurt

Muay ALETR ab 8 Jahre

Jugend Gr. 2

18-1930  18-19.30
Muay Thai Grappling

Fortgeschr. Anfanger +
alle Gruppen | Fortgeschr.

LI TEVALETR Jiu Jitsu
AWENT S Wettkampf-
training training

Sonntag

11-12.30
Grappling
Anfénger +
Fortgeschr.

Weitere Termine
Wettkdmpfe und Lehrgénge
nach Ankiindigung am
schwarzen Brett.




