Liebe Jiuka,

das nachfolgende Priifungsprogramm stellt die Priifungsgrundlage der Budo- und
Kampfsportvereinigung e.\V. fiir ganz Deutschland fiir den Fachbereich Jiu Jitsu dar.

Zur Priifungsordnung des BKV e.V. ist folgendes zu beachten:

e Vorbereitungszeiten zwischen den Kyu Graden sind 6 Monate, ab dem 1.Kyu
12 Monate.

e Bei Dan Graden ist der angestrebte Dan-Grad gleichzeitig die Vorbereitungszeit.

¢ Kyu-Priifungen kdnnen im eigenen Verein halbjahrlich abgehalten werden, die
Verbandsurkunden sind iiber den Schriftfiihrer erhaltlich.

e Das Mindestalter fiir den 5. Kyu (Gelbgurt) betragt 10 Jahre, das Mindestalter fiir
den 1. Dan (Schwarzgurt) betrédgt 18 Jahre.

¢ Waffentechniken werden, unabhangig vom Kyu-Grad, erst ab dem Erreichen des
14. Lebensjahres gepriift.

¢ Im Training und am Tag der Priifung ist auf die Einhaltung der Dojoetikette, der
Kleiderordnung und ein einem Budoka angemessen gepflegtes AuBeres zu achten.

e Der/Die Priifer achten auf korrekte Ausfiihrung und Wirksamkeit der Technik, den
Verteidigungswillen und die Kérperspannung (Kime) der Priiflinge.

e Fiir jedes Priifungsgebiet sind im Programm Pflichttechniken und ein Angriffspool
angegeben. Der Priifling kann sich die fiir seinen angestrebten Grad angegebenen
Technikanzahlen, unter Beriicksichtigung der Pflichttechniken, frei aus dem
Angriffspool zusammenstellen. Dies soll die Kenntnis grundlegender Techniken fiir
die spatere Trainertatigkeit sicherstellen und den Priiflingen gleichzeitig eine
optimale Abstimmung des Priifungsprogramms auf ihre eigenen korperlichen und
geistigen Fahigkeiten ermoglichen.

e Genauere Angaben zu den Katas (ab 1. Dan) und weiteren Priifungsanforderungen
finden sich auf der letzten Seite.

e Die Angriffspools konnen nach Entscheidung des Fachgruppenleiters um weitere
Angriffe erganzt werden.

Ziel des Jiu lJitsu ist die Kenntnis und kontrollierte Beherrschung iiber ein umfangreiches
Technikarsenal zum Gebrauch im Wettkampf und in der praktischen Selbstverteidigung.
Bei Riickfragen steht der Fachgruppenleiter des BKV e.V. den Priiflingen und Priifern zur
Verfiigung.




