Pooltabelle fiir Kyu Grade mit markierten Pflichttechniken
Falltechnik / Ukemi waza

Vorwirtsrolle | Riickwirtsrolle
Vorwirtsrolle mit Waffen / Aufheben von Waffen Riickwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis)
Vorwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis) | Sturz vorwarts, seitwarts, riickwarts und mit Verteidigung

Wiirfe / Nage waza

0 soto gari/Grofse Aufiensichel 0 goshi/Hiiftwurf

\ Yoko wakare/Seitenrif3 Tai otoshi/Handwurf
Seoi otoshi/seitlicher Kérperwurf Uki waza/Kleiner Eingangswurf Aiki otoshi/Ausheber mit Schulter | Tawara guruma/Schulterradvariante
Sumi otoshi/Eckenkippe Sumi gaeshi/Eckenwurf Yubi nage/Fingerwurf Soto maki komi/AuBendrehwurf
0 uchi gari/Grofse Innensichel Yoko guruma/Seitenrad Hane goshi/Springhiiftwurf Rio ashi tori/Doppelhandsichel
Kubi nage/Kopfwurf Shangai/Hdiftwurf riickwdrts Utsuri goshi/Wechselhiiftwurf Irimi nage/Innen o. Eingangswurf
Hiza guruma/Knierad Okuri ashi barrei/FufSnachfegen Sukui nage/Schaufelwurf Mae shiho nage/Schwertwurf vorwdrts
Kagato gaesh/Schulterbeinzug Uchi mata/Innerer Schenkelwurf Obi goshi/Giirtel Hebewurf Ko uchi maki komi/Kleine Innensichel
Yama arashi/Bergsturm Ashi maki komi/mit Bein einhénge Kata ashi dori/Schulter Bein Wurf | Tawara gaeshi/Reisballenwurf
Obi otoshi/Gurtel Zugwurf Hasami gaeshi/Scherenwurf Kaiten nage/Schleuderwurf Hane maki komi/Springdrehwurf
Tani otoshi/Talfallzug Yoko otoshi/Seitfallzug Kata guruma/Schulterrad Juji garami nage/Arme iiber Kreuz hebeln
Ushiro shiho nage/ Kanseki otoshi/im Gyaku Juji Jime Sasae tsuri komi ashi/Hebe Zug Ude garami goshi nage/Armdrehhiiftwurf
Schwertwurf riickwdrts werfen FufShalten
Yoko tomoe Nage/Tomoe nage seitwdrts mit Beinfegen Kote gaeshi nage/Handgelenkaufiendrehwurf

Wiirgetechniken / Shime waza

Nami juji jime/Kreuzwiirger

Ebi jime/Krebskreuzwiirger Hataka jime/Freies Schridnkwiirgen Tsukikomi jime/Stiitzwiirger Eri jime/Kragen oderKndchelwiirger

Othen jime/Rollbankwiirger | Kata ha jime/HinteresSchulterwiirgen Sankaku jime/Triangelwiirger
Handgelenkumklammerung

mit einer Hand an mit einer Hand an einem beide Handgelenke beide Handgelenke von hinten

einem Handgelenk | Handgelenk von hinten von vorne Kreuzfesselgriff im Ansatz

Handgelenkgriff in Mit einer Hand an einem Handgelenk beide Handgelenke von hinten mit hochgedriickten Ellenbogen

Deckungshaltung mit Schlageinsatz der anderen Hand

Kérperumklammerung

von der Seite unter d.Armen
Doppelnelson

Wiirgeangriffe im Stand

von vorne mit beiden Hinden | von der Seite mit beiden Hinden einarmiges Wiirgen m.Schlag

Halsbalken

von vorne unter den Armen | von vorne iiber den Armen
von der Seite liber den Armen

Wiirgeangriffe am Boden

zwischen den Beinen | von der Seite VELICEAICTIEEIE  Uke sitzt auf Tori u. wiirgt mit Halsbalken

Schwitzkastenangriffe

\ stehend von der Seite mit zu Boden fiihren

stehend von der Seite | kniend von der Seite
stehend von vorne mit zu Boden driicken

Kleidergriffe
Reversgrif | Armel greifen | Schulter greifen | Kragenfassenon inten 1 I
Haargriffe
Haargriff von vorne _— Haarzug am Zopf von hinten
Faustangriffe

Faustschldge zum Oberkérper | Faustschldge zum Kopf Riickhandschlag

FuBtritte im Stand

Mae geri/ FuBtritt nach vorne | Mawashi Geri Hiza geri/ KniestoR DrehfuBkick

Mawashi Geri/ HalbkreisfuBtritt oben oder unten

Verteidigung am Boden liegend

FuBtritt von vorne \ | Schlige rittlings auf dem Brustkorb sitzend

Stockangriffe

Messerangriffe

Messerangriff von oben | Messerangriff von auflen Messerangriff von unten Messerschnitte
Pistolenangriffe
\ istolenangriff von hinten Pistolenangriff am Kopf, Tori kniend

Freie Verteidigung gegen zwei Gegner / Futari gakkari 60sek

Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza
Gegen Wiirgen I Gegen Handgelenkumklammerung I Gegen Stockfassen

Kampfgriffe am Boden | 1| 2

10 aufeinanderfolgenden Techniken

Stockschlag von oben | Stockstich (Florett) von vorne zum Kopf

Gegen FuBtritt
Transportgriffe
Jiu Jitsu Kombinationen mit
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