
 

Prüfungsgebiete für den 2.Kyu 
Falltechniken / Ukemi waza  

Anzahl Pflichttechnik 

8 Freier Fall 

Würfe / Nage waza  

Anzahl Pflichttechnik 

9 Seoi nage & Tomoe nage 

Würgetechniken / Shime waza  

Anzahl Pflichttechnik 

4 Kata juji jime / Mischkreuzwürger 

Handgelenkumklammerung  

Anzahl Pflichttechnik 

12 beide Handgelenke zwei Gegner 

Körperumklammerung  

Anzahl Pflichttechnik 

12 von hinten über den Armen 

Würgeangriffe im Stand                   

Anzahl Pflichttechnik 

11 Würgen im Ansatz 

Würgeangriffe am Boden  

Anzahl Pflichttechnik 

6 rittlings - Rücken 

Schwitzkastenangriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

8 stehend von vorne 

Kleidergriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

8 Kragenfassen von hinten 

Haargriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

4 Haargriff von hinten 

Faustangriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

8 Schlagserien 

Fußangriffe im Stand  

Anzahl Pflichttechnik 

4 Ushiro geri 

Verteidigung am Boden liegend  

Anzahl Pflichttechnik 

3 Fußtritt zum Kopf 

Stockangriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

8 Stockschlag von innen 

Messerangriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

8 Florettstich 

Pistolenangriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

2 Pistolenangriff von der Seite 

Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza  

Anzahl Pflichttechnik 

2 Gegen Fauststoß 

Transportgriffe  

Anzahl Pflichttechnik 

2 ------------------ 

Kampfgriffe am Boden  

Anzahl Pflichttechnik 

4 ------------------ 

Jiu Jitsu Kombinationen  

Anzahl Jeweils eine Kombination mit 

1 8 aufeinanderfolgenden Techniken 


