
Prüfungsgebiete für den 3.Kyu  
Falltechniken / Ukemi waza  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Seitwärtsrolle 

Würfe / Nage waza  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Koshi guruma & Harai goshi 

Würgetechniken / Shime waza  
Anzahl Pflichttechnik 

3 Gyaku nami juji jime / Umgekehrter Kreuzwürger 

Handgelenkumklammerung  
Anzahl Pflichttechnik 

9 mit zwei Händen an einem Handgelenk 

Körperumklammerung  
Anzahl Pflichttechnik 

9 von hinten unter den Armen 

Würgeangriffe im Stand                   
Anzahl Pflichttechnik 

9 von hinten mit beiden Händen 

Würgeangriffe am Boden  
Anzahl Pflichttechnik 

5 rittlings - Brust 

Schwitzkastenangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

6 kniend von vorne 

Kleidergriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Schulter greifen 

Haargriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

3 Haargriff von der Seite 

Faustangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Faustschläge zum Unterkörper 

Fußangriffe im Stand  
Anzahl Pflichttechnik 

3 Yoko geri 

Verteidigung am Boden liegend  
Anzahl Pflichttechnik 

2 Fußtritt in die Körperseite 

Stockangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Stockschlag von außen 

Messerangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

6 Messerangriff von innen 

Pistolenangriff  
Anzahl Pflichttechnik 

1 Pistolenangriff von vorne 

Transportgriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

1 ------------------ 

Kampfgriffe am Boden  
Anzahl Pflichttechnik 

3 ------------------ 

Jiu Jitsu Kombinationen  
Anzahl Jiu Jitsu Kombinationen mit 6 

1   aufeinanderfolgenden Techniken 

 


