Priifungsgebiete fiir den 3.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik
6 Seitwartsrolle
Wiirfe / Nage waza
Anzahl Pflichttechnik
6 Koshi guruma & Harai goshi
Wiirgetechniken / Shime waza
Anzahl Pflichttechnik
3 Gyaku nami juji jime / Umgekehrter Kreuzwiirger
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik
9 mit zwei Hianden an einem Handgelenk

Koérperumklammerung

Anzahl Pflichttechnik

9 von hinten unter den Armen
Wiirgeangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

9 von hinten mit beiden Hianden

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

5 rittlings - Brust
Schwitzkastenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 kniend von vorne
Kleidergriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Schulter greifen
Haargriffe
Anzahl Pflichttechnik

3 Haargriff von der Seite
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Faustschldage zum Unterkorper
FuBangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

3 Yoko geri
Verteidigung am Boden liegend
Anzahl Pflichttechnik

2 FuBtritt in die Korperseite
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Stockschlag von aufRen
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Messerangriff von innen
Pistolenangriff
Anzahl Pflichttechnik

1 Pistolenangriff von vorne
Transportgriffe
Anzahl Pflichttechnik
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Kampfgriffe am Boden
Anzahl Pflichttechnik
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Jiu Jitsu Kombinationen
Anzahl Jiu Jitsu Kombinationen mit 6

1 aufeinanderfolgenden Techniken
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