
 

Prüfungsgebiete für den 4. Kyu 

Falltechniken / Ukemi waza  
Anzahl Pflichttechnik 

4 Rückwärtsrolle 

Würfe / Nage waza  
Anzahl Pflichttechnik 

4 O goshi 

Würgetechniken / Shime waza  
Anzahl Pflichttechnik 

2 Nami juji jime / Kreuzwürger 

Handgelenkumklammerung  
Anzahl Pflichttechnik 

6 mit einer Hand an einem Handgelenk von hinten 

Körperumklammerung  
Anzahl Pflichttechnik 

6 von vorne über den Armen 

Würgeangriffe im Stand                   
Anzahl Pflichttechnik 

7 von der Seite mit beiden Händen 

Würgeangriffe am Boden  
Anzahl Pflichttechnik 

4 von der Seite 

Schwitzkastenangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

4 kniend von der Seite 

Kleidergriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

4 Ärmel greifen 

Haargriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

1 Haargriff von vorne 

Faustangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

4 Faustschläge zum Kopf 

Fußangriffe im Stand  
Anzahl Pflichttechnik 

2 Mawashi Geri 

Verteidigung am Boden liegend  
Anzahl Pflichttechnik 

1 Fußtritt von vorne 

Stockangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

4 Stockstich  von vorne zum Kopf 

Messerangriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

4 Messerangriff von außen 

Transportgriffe  
Anzahl Pflichttechnik 

1 ------------------ 

Kampfgriffe am Boden  
Anzahl Pflichttechnik 

2 ------------------ 


