Prifungsgebiete fiir den 5.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik

2 Vorwartsrolle
Wiirfe / Nage waza
Anzahl Pflichttechnik

2 O soto gari
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik

3 mit einer Hand an einem Handgelenk
Kérperumklammerung
Anzahl Pflichttechnik

3 von vorne unter den Armen
Wiirgeangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

5 von vorne mit beiden Hinden

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

3 zwischen den Beinen
Schwitzkastenangriffe

Anzahl Pflichttechnik

2 stehend von der Seite
Kleidergriffe

Anzahl Pflichttechnik

2 Reversgriff
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Faustschlage zum Oberkorper
FuBtangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

1 Mae geri
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Stockschlag von oben
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Messerangriff von oben

Kampfgriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik
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